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Grußwort

»Ich habe nie aufgehört zu spielen. Ich spiele mit Worten 

und dem Wind, spiele mit dem, was vor mir liegt und dem, 

was ich in mir erschaffe. Wenn ich mich umschaue, merke 

ich jedoch, dass sich das viele Erwachsene nicht (mehr) 

trauen. Natürlich spielen sie: Sie spielen Tennis und Mono-

poly, sie spielen Gitarre oder am Computer. Doch ich meine 

etwas anderes: das in den Alltag integrierte, das von Erwar-

tungen und Regeln losgelöste, freie Spiel mit allem. Denn 

hieraus erwächst viel positive Energie, die uns allen guttut 

und die wir so dringend brauchen.« So formuliert die junge 

österreichische Autorin Katharina Bacher ihre Beweggründe, 

ein Buch übers Spielen für Erwachsene zu schreiben.

Diese »positive Energie« nehmen wir gerne auf und versuchen 

sie durch unser Programm* in diesem Bücherfrühling 2025 zu 

vermehren. So in den Ratgebern für Pädogog:innen und Eltern 

oder im autofiktionalen Roman Irina der kanadischen Autorin 

Sasha Colby, die sich zwei starken wie ungewöhnlichen Frauen-

schicksalen widmet und uns mitnimmt in eine berührende wie 

dramatische Geschichte rund um die Familie Leitz.

Auf eine lange und bewegte Geschichte blickt auch der 

Verlag Urachhaus, der 2025 einen Doppelgeburtstag feiern 

kann: vor 100 Jahren wurde er gegründet, vor 50 Jahren 

wurde das erste Kinderbuch veröffentlicht (siehe hierzu auch 

die Seiten 26 und 27 dieser Vorschau)! 

Zusammen mit dem Verlag Freies Geistesleben ist seit-

her also viel »positive Energie« in Buchform zu Ihnen und 

unseren kleinen wie großen Leserinnen und Lesern von 

Stuttgart aus in die Welt gereist – lassen Sie sich auch dieses 

Mal inspirieren …

Zusammen mit unseren Kolleg:innen grüßen Sie herzlich

Liebe Kolleginnen und Kollegen  
im Buchhandel und in der Presse

Maria A. Kafitz	 Michael Stehle	 Claudius Weise

Für unser Kinder- und Jugendbuchprogramm bitte diese 
Vorschau wenden. Über unsere Ratgeber, Sachbücher und 
Kalender informiert Sie unsere weitere Vorschau.
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Im Juni 1942 wird die Ukrainerin Irina Kylynych im Alter von 19 Jahren zur Zwangsarbeit in 
Nazi-Deutschland verschleppt. Dort gelingt es ihr, das Vertrauen von Dr. Elsie Kühn-Leitz, der 
Enkelin des  Gründers der Leitz-Werke in Wetzlar, zu gewinnen, die sie als Angestellte in das 
Haus der Familie holt. Neben ihrem eigenen Schicksal erlebt Irina mit, wie  Kühn-Leitz sich für 
das Wohl der Zwangsarbeiter einsetzt – und wegen › übertriebener Menschlichkeit‹ in Gestapo-
Haft gerät. Irina lernt in Wetzlar ihren späteren Mann kennen  
und wandert gemeinsam mit ihm nach Kanada aus.  Jahrzehnte später begibt sich Sasha Colby, 
Irinas Enkelin, auf die Suche nach der Geschichte ihrer Großmutter und beginnt allmählich,  
die überlieferte Geschichte mit historischen Recherchen zu verweben.

Ein berührender 

und zugleich ein faszinierendes
Familien-Roman –  

Porträt der Familie Leitz

»Irina ist ein anschauliches, un
erschrockenes und intimes Dokument 
über den Mut und die Widerstands-
kraft zweier Frauen, die über die 
 unbeschreiblichen Schrecken des 
 Zweiten Weltkriegs triumphiert 
 haben.«

� Portal Magazine, Vancouver

Ausgezeichnet mit der 
Goldmedaille des  

Independent Publishing 
Book Awards  

in Kanada

»Ähnlich wie Oskar Schindler  
rettete Ernst Leitz II. jüdische 
 Angestellte vor dem KZ und dem 
 sicheren Tod.«

Stern
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Sasha Colby

Irina

Roman                                             Urachhaus

Die Geschichte einer Zwangsarbeiterin  
und die Courage der Familie Leitz  
in Wetzlar

Eine Schicksalsverbindung
Sasha Colby kombiniert in diesem autofiktionalen Roman  
zwei Zeitebenen: die 1940er-Jahre der Zwangsarbeit ihrer 
Großmutter bei der Firma Leitz und die Gegenwart, in  
der sie ihrer Großmutter in Gesprächen Stück für Stück 
Erinnerungspartikel abringt. 
Dabei gelingt es ihr, die Geschichte dieser beiden so 
unterschiedlichen Frauen so zu erzählen, dass trotz  
der Schrecken, die sie erlebt haben, der Humor und  
die unbändige Lust am Leben nicht zu kurz kommen.  
Gleichzeitig schildert der Roman in bewegender Weise den 
Widerstand einer Industriellen-Familie gegen das Nazi- 
Regime, wie man es noch nicht gelesen hat.

› Erzählt von zwei  
beeindruckenden Frauen

› Kombiniert einen bewegenden 
Familien-Roman mit  

faszinierender Zeitgeschichte

Leseprobe

September 1942
Wetzlar, Deutsches Reich
Eines Vormittags kommt eine Frau Mitte dreißig in die Krankenstation. Sie trägt 
einen flauschigen Kamelhaarmantel und wirkt ruhig und überlegt. Dr. Braun 
spricht leise und respektvoll mit ihr. Irina rollt in einer Ecke gerade Bandagen 
auf, als die Frau bei ihr ankommt.
»Das geht ja ziemlich schnell bei dir«, sagt die Frau. »Schneller als meine 
Kinder sie ausrollen könnten, und das will etwas heißen.«
»Die werden einfach ständig gebraucht, gnädige Frau.«
»Wie heißt du?«, fragt die Frau.
»Irina Kylynych.«
»Ich bin Elsie Kühn-Leitz. Du kannst Frau Elsie zu mir sagen, Irina.«
Mit einem freundlichen Lächeln drückt die Frau kurz Irinas Arm und geht dann 
weiter. Als Frau Elsie ihren Rundgang beendet hat, redet sie kurz mit dem Arzt. 
Dann geht sie hinaus in den Hof.
»Marina, Irina, Leah«, sagt Dr. Braun.
Irina legt ihre Bandagen weg und geht gemeinsam mit Marina, einer stämmi-
gen, schwarzhaarigen Frau aus Odessa, und Leah, einer etwas größeren Rot-
haarigen aus Kiew, zu dem Arzt.
»Frau Kühn-Leitz hat euch drei ausgesucht, um im Haus Friedwart zu arbeiten, 
dem Familiensitz oben auf dem Hügel.« Dr. Braun dreht sich zur Seite und 
zeigt sein Profil mit dem kurzen Bart im hageren Gesicht. »Die Familie Leitz ist 
sehr einflussreich«, sagt er unnötigerweise. »Macht mir ja keine Fehler.«

Sasha Colby ist Literaturhistorikerin und 
hat Theaterstücke und literaturgeschicht-
liche Bücher verfasst. Außerdem leitet 
sie Kurse über kreatives Schreiben und 
Literarische Moderne an der Simon 
Fraser University Vancouver, in Oxford 
und Rom. Sie lebt mit ihrer Familie in 
Vancouver. Irina ist ihr Debüt in deut-
scher Sprache.

www.sashacolby.com

Literatur · Sasha ColbyUrachhaus · Frühjahr 2025

ISBN 978-3-8251-5411-0

9 7 8 3 8 2 5 1 5 4 1 1 0

 �Die Autorin kommt auf Lesereise nach Deutschland. 
Geplant: Leipziger Buchmesse, März 2025

Auch als eBook erhältlich! 

»�Sasha Colby haucht den ausgetretenen Pfaden der Literatur über den Zweiten 
Weltkrieg neues Leben ein. Sie kreiert eine lebendige, romanhafte Erzählung,  
in deren Zentrum die Themen Erinnerung und Familie stehen.«

	 Publishers Weekly

Sasha Colby
Irina

Die Geschichte einer 
Zwangsarbeiterin und die  

Courage der  
Familie Leitz in Wetzlar

Aus dem Englischen von  
Dieter Fuchs

ca. 260 Seiten, gebunden mit SU
ca. € 26,– (D) | € 26,80 (A)

ISBN 978-3-8251-5411-0
Auslieferung: 19. März 
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Tove Jansson
Der Steinacker

Aus dem Schwedischen  
von Birgitta Kicherer
95 Seiten, geb. m. SU
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-8251-5340-3

A N N A  G O L D S W O R T H Y

U R A C H H A U S

M E I N  W E G  I N  D I E  M U S I K

P I A N O 
L E S S O N S

Roman

Lass

wen du
gehen

liebst

Lisa Balavoine

Lisa Balavoine
Lass gehen wen du liebst

Aus dem Französischen 
von Ela zum Winkel
159 Seiten, geb.
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-3041-8

ISBN 978-3-8251-5340-3

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 4 0 3

Ausgezeichnete Literatur

KTAVENKTAVEN

Beat
Ann Kathrin Ast

ROMAN

Ann Kathrin Ast
Beat

231 Seiten, geb. m. SU
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-3040-1

Emanuele Trevi

ZWEI LEBEN

Emanuele Trevi
Zwei Leben

A. d. Italienischen von 
Christiane Burkhardt u. 
Janine Malz
160 Seiten, geb.
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-3039-5

Aus dem Norwegischen 
von  Antje Subey-Cramer
3. Aufl., 336 Seiten, geb. m. SU
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-8251-5236-9

Aus dem Norwegischen 
von  Antje Subey-Cramer
2. Aufl., 336 Seiten, geb. m. SU
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-8251-5310-6

Aus dem Norwegischen 
von  Antje Subey-Cramer
332 Seiten, geb. m. SU
€ 28,– (D) | € 28,90 (A)
ISBN 978-3-8251-5370-0

Edvard Hoems Familienchronik

 »Ich liebe die Bücher des begnadeten 
Geschichtenerzählers Edvard Hoem 
für die knappe, leicht verständliche, 
unverwechselbare Sprache in  
Verbindung mit den poetischen 
Landschaftsbeschreibungen, das 
ruhige Erzähltempo, die Bilder voller 
Intensität, die akribische historische 
Recherche und die empathische 
Figurenzeichnung.«

	 Barbara Busch,  
Mit Büchern um die Welt

ISBN 978-3-8251-5236-9

9 7 8 3 8 2 5 1 5 2 3 6 9

ISBN 978-3-8251-5310-6

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 1 0 6

ISBN 978-3-8251-5370-0

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 7 0 0

ISBN 978-3-7725-3008-1

9 7 8 3 7 7 2 5 3 0 0 8 1

ISBN 978-3-7725-3039-5

9 7 8 3 7 7 2 5 3 0 3 9 5

ISBN 978-3-7725-3041-8

9 7 8 3 7 7 2 5 3 0 4 1 8

ISBN 978-3-7725-3040-1

9 7 8 3 7 7 2 5 3 0 4 0 1

ISBN 978-3-8251-5395-3

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 9 5 3

ISBN 978-3-8251-7580-1

9 7 8 3 8 2 5 1 7 5 8 0 1

Christian Signol
Marie des Brebis
Der reiche Klang des 
einfachen Lebens

A. d. Franz. v. Corinna Tramm
22. Aufl., 192 Seiten,  
geb. m. SU
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-8251-7580-1

Christian Signol

    
Der reiche Klang des 
einfachen Lebens

Urachhaus

Marie  Marie  
des Brebisdes Brebis

Anna- 
Haag-Preis- 

2024 

PREISTRÄGER DES

Anna Goldsworthy
Piano Lessons
Mein Weg in die Musik

Aus dem Englischen  
von Dieter Fuchs
3. Aufl., 272 Seiten, 
Klappenbroschur
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-8251-5395-3

Marianne Philips
Hochzeit in Wien

Aus dem Niederländischen  
von Eva Schweikart
248 Seiten, geb. m. SU
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-8251-5369-4

ISBN 978-3-8251-5369-4

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 6 9 4

Hier finden Sie weitere Literatur

Christa Ludwig
Ein Bündel Wegerich

2. Aufl., 279 Seiten,  
geb. m. SU
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-3008-1

Eichen-
dorff- 

Literatur- 
Preis 

Über 80.000 
verkaufte 
Exemplare
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Katharina Bacher
Spiel mit allem

Eine kreative Aufforderung für 
mehr Achtsamkeit im Alltag

ca. 144 Seiten, Softcover
ca. € 22,– (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-7725-3157-6
Auslieferung: 21. Mai 

Freut euch: hier wird gespielt!
Was passiert, wenn Alltagsgegenstände zu Spielzeug werden? 
Wenn wir unser eigener Spielplatz sind und Orte sich in Spiel-
räume verwandeln?
Dieses Kreativbuch für ein verspieltes, achtsames Leben öffnet 
Türen und Tore in vergessen geglaubte Welten, kitzelt unsere 
Fantasie, lässt uns über uns hinausschaukeln und mit Schwung 
dem Alltagstrott entkommen. Es schafft Verbindung und Raum 
und richtet sich an alle, die mutig sind für ein spielerisches 
Abenteuer. Es ist eine Wundertüte voller alltagstauglicher Spiel-
ideen, handfester Gründe für das Spiel und poetischer Wegwei-
ser zurück zur eigenen Verspieltheit.
Spiel mit allem ist eine ernst gemeinte Einladung – und eine 
kreative Aufforderung.

› Ein poetisch verspieltes 
Kreativbuch für Erwachsene 

› Inspirierende Texte, bewegende 
Ideen und verspielte Aktivitäten 

› Achtsamkeit, Selbstwahr
nehmung & Leichtigkeit

Katharina Bacher, geboren 1992, ist eine österreichische Autorin und Künstlerin  
mit pädagogischem Hintergrund. Sie lebt mit ihrem Mann in Österreich und 
Argentinien und liebt nichts mehr, als mit Worten zu spielen und Momente in unter-
schiedlichsten Textformen schriftlich festzuhalten. 2022 erschien zusammen mit 
der Illustratorin Franziska Viviane Zobel (www.franziskavivianezobel.net) bei Freies 
Geistesleben das Buch Vielleicht wird alles viel leichter. Mit der Bergwanderführerin 
und Waldpädagogin Theresa Sommerbichler (www.naturesa.at) lädt sie regelmäßig 
zu WALD&WORT ein. 

diepampelmuse.com / @die_pampelmuse

Ideen für ein kreatives Leben · Katharina BacherFreies Geistesleben · Frühjahr 2025

ISBN 978-3-7725-3157-6

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 5 7 6

 �Die Autorin steht für Lesungen und  
spielerische Veranstaltungen zur Verfügung.

144 S., geb. m. Prägung 
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-7725-3725-7

9 7 8 3 7 7 2 5 3 7 2 5 7

Postkartenbuch,15 Seiten 
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)

ISBN 978-3-7725-3726-4

9 7 8 3 7 7 2 5 3 7 2 6 4
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Spielerisch in Bewegung kommen

6. Aufl., 136 Seiten, geb.
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2296-3

Mit Freude Hände und Gehirn trainieren

Christel Dhom

Freies Geistesleben

ISBN 978-3-7725-2538-4

9 7 8 3 7 7 2 5 2 5 3 8 4

ISBN 978-3-7725-2644-2

9 7 8 3 7 7 2 5 2 6 4 4 2

2. Aufl., 173 Seiten, geb.
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2644-2

KLATSCH 
SPIELE
Christel 
Dhom

Reime und Lieder  
für flinke Hände

3. Aufl., 256 Seiten, geb.
€ 28,– (D) | € 28,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2538-4

ISBN 978-3-7725-2654-1

9 7 8 3 7 7 2 5 2 6 5 4 1

Hüpf- 
Murmelspiele

 und Christel Dhom

2. Aufl., 109 Seiten, geb.
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2654-1

ISBN 978-3-7725-2296-3

9 7 8 3 7 7 2 5 2 2 9 6 3

Kreativideen aus und mit der Natur

160 Seiten, geb.
€ 25,– (D) | € 25,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2907-8

FOLDFOLD BLOOMBLOOM

KRISTINA MÜLLERKRISTINA MÜLLER

ORIGAMI UND DIE ENTFALTUNG VON SCHÖNHEITORIGAMI UND DIE ENTFALTUNG VON SCHÖNHEIT

ISBN 978-3-7725-2137-9

9 7 8 3 7 7 2 5 2 1 3 7 9

ISBN 978-3-7725-2933-7

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 3 3 7

166 Seiten, geb.
€ 24,– (D) | € 24,70(A)
ISBN 978-3-7725-2933-7

Veilchen, Farn 
& Ringelblumen

Kathrin  Bender

Gestalten mit gepressten Pflanzen

NeuCover_BenderPresse.qxp_Layout 1  21.11.18  14:05  Seite 1

5. Aufl., 160 Seiten, geb.
€ 25,– (D) | € 25,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2137-9

Angelika Wolk-Gerche

Blütenträume
Kreative Gestaltungsideen aus Filz

Freies Geistesleben

Wolk-Gerche, Blütenträume UG_5 Auflage_2023.indd   1Wolk-Gerche, Blütenträume UG_5 Auflage_2023.indd   1 14.02.23   16:2914.02.23   16:29

ISBN 978-3-7725-3134-7

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 3 4 7

NATÜRLICH
Ideen aus der Kräuter-

Michèle Brunnmeier
Stephanie Friedrich

und Blumenwerkstatt

2. Aufl., 224 Seiten, geb.
€ 28,– (D) | € 28,90 (A)
ISBN 978-3-7725-3134-7

ISBN 978-3-7725-2907-8

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 0 7 8

Inspirationen aus Farben und Formen

3. Aufl., 144 Seiten, geb.
€ 29,– (D) | € 29,90 (A)
ISBN 978-3-7725-2743-2

Traditionelles Färben neu interpretiert
Shibori

Christiane Hübner

ISBN 978-3-7725-2645-9

9 7 8 3 7 7 2 5 2 6 4 5 9

2. Aufl., 96 Seiten, geb.
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2393-9

5. Aufl., 199 Seiten, geb.
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2645-9

NATÜRLICH

DRUCKEN  
& FÄRBEN 
MIT PFLANZEN

ANGELIKA WOLK-GERCHE

 BUNT

136 Seiten, geb.
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2936-8
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Inspirationen für das ganze Jahr

2. Aufl., 320 Seiten, geb.
€ 29,– (D) | € 29,90 (A)
ISBN 978-3-7725-2829-3

ISBN 978-3-7725-2849-1

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 4 9 1

143 Seiten, geb.
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2849-1

Feste feiern
mit Kindern

Tanja Berlin

2. Aufl., 143 Seiten, geb.
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2967-2

ZZuhauseuhause �st,

HühnerHühner
womeine

sind

Tanja Berlin

ISBN 978-3-7725-2825-5

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 2 5 5

2. Aufl., 143 Seiten, geb.
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2825-5

ISBN 978-3-7725-2829-3

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 2 9 3

ISBN 978-3-7725-2967-2

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 6 7 2

ISBN 978-3-7725-2743-2

9 7 8 3 7 7 2 5 2 7 4 3 2

ISBN 978-3-7725-2936-8

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 3 6 8

ISBN 978-3-7725-2393-9

9 7 8 3 7 7 2 5 2 3 9 3 9

15. Aufl., 319 Seiten, geb.
€ 28,– (D) | € 28,90 (A)
ISBN 978-3-7725-0884-4

ISBN 978-3-7725-0884-4

9 7 8 3 7 7 2 5 0 8 8 4 4

Über 150.000 verkaufte Exemplare!

»Die Jahresfeste selbst gestalten und 
feiern – das gehört zu den Höhepunkten 
für Kinder. Ganz wichtig, dass sie beim 
Vorbereiten mitwirken dürfen. Wer Kinder 
zum Mitschaffen einlädt, gewinnt ihre 
Herzen. Wohltuende Rituale entstehen, 
wenn wir schöne und lieb gewonnene 
Eindrücke übers Jahr wiederholen. Kinder 
brauchen das. Es gibt ihnen Halt und 
Geborgenheit. In diesem Sinne bleibt das 
Jahreszeitenbuch immer akutell.«
� Christiane Kutik
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Hier finden Sie weitere Geschenkbücher

Christian Morgenstern 
Die Welt und ich
Christian Morgensterns Leben  
in seiner Dichtung

Mit Bildern von Quint Buchholz
144 Seiten, Halbleinen
€ 16,– (D) | € 16,50 (A)
ISBN 978-3-8251-5279-6

Urachhaus · Frühjahr 2025 · Geschenkbücher · Backlist 17Das besondere Buch · Backlist

Eine Ode an die Vogelwelt und  
ein poetischer Dialog übers Leben

Octavie Wolters 
Das geht nie vorbei

Aus dem Niederländischen 
von Eva Schweikart
40 Seiten, gebunden,  
durchgehend farbig
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
Format: 24,1 × 33,7 cm
ISBN 978-3-7725-3178-1

ISBN 978-3-7725-3117-0

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 1 7 0

Octavie Wolters 
Das Lied des Stars 

Aus dem Niederländischen 
von Eva Schweikart
2. Aufl., 32 Seiten, gebunden 
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3117-0

»Das Lied des Stars« von Octavie Wolters wurde als eines  
der schönsten deutschen Bücher 2023 ausgezeichnet.

ISBN 978-3-7725-3179-8

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 7 9 8

ISBN 978-3-7725-3178-1

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 7 8 1

Octavie Wolters
Das geht nie vorbei
Postkartenbuch Vogelmotive

13 Karten
Format: 15 × 10,5 cm
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-7725-3179-8

Monat für Monat eine prachtvolle  
Vogelillustration sowie ein Kurzessay

Olaf Daecke 
Die höchsten aller Güter
Das Wahre, Schöne und Gute in 
der Literatur

Mit zahlr. farb. Abbildungen
127 Seiten, geb.
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-8251-5305-2

Michael Ladwein 
Wie Blüten geh'n Gedanken auf
Poetische Gartenträume

Mit zahlr. farb. Abbildungen
128 Seiten, geb.
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-8251-5273-4

ISBN 978-3-8251-5279-6

9 7 8 3 8 2 5 1 5 2 7 9 6

ISBN 978-3-8251-5305-2

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 0 5 2

ISBN 978-3-8251-5273-4

9 7 8 3 8 2 5 1 5 2 7 3 4

Olaf Daecke 
Unsterblich duften die Linden
Bäume – wie Dichter sie sehen

Mit zahlr. farb. Abbildungen
2. Aufl., 127 Seiten, geb.
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-8251-7724-9

Olaf Daecke, Mona Jacobi 
… weil ihr absurde Kriege führt!
Dichter und Philosophen  
über den Frieden

Mit zahlr. farb. Abbildungen
125 Seiten, geb.
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-8251-5124-9

Mona Jacobi 
Ein Zeichen nur in  
dieser Nacht und Stille
Sternengedichte

Mit zahlr. farb. Abbildungen
2. Aufl., 96 Seiten, geb.
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-8251-7615-0

ISBN 978-3-8251-7724-9

9 7 8 3 8 2 5 1 7 7 2 4 9

ISBN 978-3-8251-5124-9

9 7 8 3 8 2 5 1 5 1 2 4 9

ISBN 978-3-8251-7615-0

9 7 8 3 8 2 5 1 7 6 1 5 0
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Monika Kiel-Hinrichsen
Gelungene  

Erziehungspartnerschaft
Pädagogen und Eltern im Dialog

Mit Beiträgen von  
Stephanie Birkenstock-Würtenberg 

und Stephanie Middel

ca. 290 Seiten,  
mit zahlr. Abb., kartoniert 

ca. € 28,– (D) | € 28,90 (A)
ISBN 978-3-8251-8025-6

Auslieferung: 19. März

Wege zu einer konstruktiven  
Zusammenarbeit von 
Pädagog:innen und Eltern 

Egal ob Kita, Kindergarten oder Schule – das Verhältnis zu den 
Eltern empfinden immer mehr Pädagog:innen als schwierig. 
Dabei haben beide Parteien genau dasselbe Ziel: den Kindern 
einen guten Weg ins Leben zu bahnen.
In diesem Buch bietet die Autorin einen Überblick über die 
tieferen Hintergründe der zwischenmenschlichen Verände-
rungen unserer Zeit und mögliche Antworten der Waldorf
pädagogik, über die wichtigsten Formen der Elternarbeit, über 
Familiensysteme, Gruppendynamiken, die Bedeutung der 
Geschwisterfolge, Apekte der Gesprächsführung, Möglichkeiten 
der Krisenintervention und Selbstsupervision sowie der Selbst-
fürsorge für Erziehende. – Ein hilfreicher Begleiter für alle,  
die die Zusammenarbeit mit Eltern kreativ gestalten wollen.

› Wirksame Hilfen für  
das krisenanfällige  

Verhältnis zwischen 
Pädagog:innen und Eltern

› Ganzheitliche Einblicke  
in Veränderungen  

unserer Gesellschaft

› Für alle Angehörigen eines 
pädagogischen Berufs

› Mit vielen praktischen 
Hinweisen

Leseprobe

»Wir befinden uns als Menschen gewissermaßen an einem Nullpunkt.  
Viele unserer Werte und Normen, die wir aus der Tradition heraus 
entwickelt haben, stehen auf dem Prüfstand. Jetzt geht es darum, sie ›mit 
unserem Ich zu durchdringen‹, um sie neu zu erwerben und somit als 
tragfähig und als zu uns gehörig erfahren zu können.  
Diesen Entwicklungsgrad erleben wir auch im Bereich des pädagogischen  
Alltags, in der Elternarbeit. Eltern nehmen pädagogische Konzepte, 
Haltungen und Vorgaben nicht mehr widerspruchslos an. Sie wollen mit 
einbezogen werden, hinterfragen dürfen und wertgeschätzt werden.«

Monika Kiel-Hinrichsen, geboren 1956, Mutter von  
fünf Kindern, lebt und arbeitet an der Ostsee nahe Flensburg. 
Sie ist Beraterin in freier Praxis mit den Schwerpunkten 
Biografiearbeit, Familien- und Paarberatung, Supervision und 
Mediation. Seit zwölf Jahren unterrichtet sie an der Alanus-
hochschule Alfter als freie Lehrkraft das Fach Beratung und 
seit zwei Jahren Biografiearbeit. Darüber hinaus bildet sie 
Biografiearbeiter:innen aus und hält Vorträge und Seminare 
im In- und Ausland. Im Verlag Urachhaus sind bereits 
zahlreiche Ratgeber aus den Bereichen Pädagogik, Familien- 
und Paarberatung sowie über Lebensführung von ihr er
schienen, zuletzt der aethera-Band Burnlong statt Burnout. 

www.kiel-hinrichsen.de

aethera® | Ratgeber · Monika Kiel-HinrichsenUrachhaus · Frühjahr 2025

Aus dem Inhalt
Erziehungspartnerschaft heute – eine Bewusstseinsfrage | Quo vadis 
Waldorfpädagogik? | Warum haben wir es heute so schwer miteinander? | 
Generation X, Y und Z | »Belehrte Kinder« − verunsicherte Eltern und 
 Pädagog:innen | Scheitern als Chance | Was erhoffen sich neue Eltern
generationen von einer Elternarbeit? | Systemisches Grundwissen für 
Pädagog:innen | Kompetenzen der Gesprächsführung | Leitfaden für ein 
»schwieriges Elterngespräch« | Kreative Interventionen als »Türöffner«  
in der Elternarbeit

WG 1484

ISBN 978-3-8251-8025-6

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 2 5 6

Wackeln die Zähne –
  wackelt
die Seele

Urachhaus

Monika Kiel-Hinrichsen · Renate Kviske
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Der Zahnwechsel.
Ein Handbuch
für Eltern und
Erziehende

Viele Eltern wissen aus eigener Erfahrung, wie schwierig 
Kinder gerade in der Zeit des Zahnwechsels sein können. 
Deutliche Veränderungen gehen an und in ihnen vor. All 
das sind Anzeichen dafür, dass diese Lebensphase von we-
sentlich tiefgreifenderen Entwicklungsschritten begleitet ist 
als nur dem äußerlich sichtbaren Hervortreten der bleiben-
den Zähne.

Die Waldorfpädagogin Monika Kiel-Hinrichsen und die 
Zahnärztin Renate Kviske möchten in diesem Buch aus pä-
dagogischer und zahnmedizinischer Sicht ein tieferes Ver-
ständnis dafür bilden, was sich in den Kindern während des 
Übergangs ins zweite Jahrsiebt verändert. Mit Erziehungs-
ratschlägen, Spielanleitungen und praktischen Tipps ge-
ben sie den Eltern konkrete Hilfestellungen, damit sie ih-
ren Kindern diesen Schritt in einen neuen Lebensabschnitt 
erleichtern können.

»Mit jeder Seite dieses Buches ging es mir besser. Ich konn-
te mein Kind wieder verstehen und mich entspannen.«

Rundbrief Waldorfkindergarten, Falkensee

Über

50.000
verkaufte 

Exemplare!

ISBN 978-3-8251-7297-8

9 7 8 3 8 2 5 1 7 2 9 7 8

20210428_kiel-hinrichsen_wackeln_die_zaehne_19A_COVER_PRN.indd   120210428_kiel-hinrichsen_wackeln_die_zaehne_19A_COVER_PRN.indd   1 28.04.2021   14:51:5328.04.2021   14:51:53

19. Aufl., 117 Seiten,  
kartoniert 
€ 17,– (D) | € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8251-7297-8

9 7 8 3 8 2 5 1 7 2 9 7 8

 aethera®

BurnLong  
Stress überwinden – 

gesund bleiben

Monika Kiel-Hinrichsen (Hrsg.)

statt Burnout

2. Aufl., 160 Seiten,  
kartoniert 
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-8251-8010-2

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 1 0 2

2. Aufl., 144 Seiten,  
gebunden mit SU 
€ 18,– (D) | € 18,50 (A)

ISBN 978-3-8251-7953-3

9 7 8 3 8 2 5 1 7 9 5 3 3

528 Seiten,  
gebunden 
€ 30,– (D) | € 30,90 (A)

ISBN 978-3-8251-7864-2

9 7 8 3 8 2 5 1 7 8 6 4 2

über 52.000 verk. Exemplare
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Markus Sommer
Heilpflanzen
Ihr Wesen – ihre Wirkung –  
ihre Anwendung

4. Aufl., 496 Seiten, gebunden
€ 42,– (D) | € 43,20 (A) 

ISBN 978-3-8251-8001-0

Jan Pieter van der Steen
Demenz und Altersverwirrtheit
Hintergründe und Praxishilfen

304 Seiten, gebunden
€ 26,– (D) | € 26,80 (A) 

ISBN 978-3-7725-5048-5

ISBN 978-3-7725-5048-5

9 7 8 3 7 7 2 5 5 0 4 8 5

Christian Schopper
Trauma überwinden
Ein Handbuch für Therapeuten 
und Betroffene

3. Aufl., 251 Seiten, kartoniert
€ 26,– (D) | € 26,80 (A) 

ISBN 978-3-8251-8013-3

ISBN 978-3-8251-8013-3

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 1 3 3

ISBN 978-3-8251-8001-0

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 0 1 0

Jan Mergelsberg
Das Post-Covid-Gesundheitsbuch
Ganzheitliche Hilfe bei Long-
Covid, Post-Vac und chronischer 
Erschöpfung

250 Seiten, kartoniert
€ 26,– (D) | € 26,80 (A) 

ISBN 978-3-8251-8024-9

ISBN 978-3-8251-8024-9

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 2 4 9

Annette Bopp, Christiane 
Hagemann, Michael Werner
Vitaleurythmie
Stress bewältigen – Fähigkeiten 
entwickeln – Gesundheit stärken

160 Seiten, kartoniert
€ 22,– (D) | € 22,70 (A) 

ISBN 978-3-8251-8019-5

ISBN 978-3-8251-8019-5

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 1 9 5

Markus Sommer

ganzheitlich heilen  

  
    und Erkältungs- 
          krankheiten 

Vorbeugen 
behandeln 
auskurieren

aethera®

 Grippe 

Markus Sommer
Grippe und Erkältungskrankheiten 
ganzheitlich heilen
Vorbeugen – Behandeln – 
Auskurieren

3. Aufl., 208 Seiten, kartoniert
€ 24,– (D) | € 24,70 (A) 

ISBN 978-3-8251-8017-1

ISBN 978-3-8251-8017-1

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 1 7 1

Markus Sommer
Metalle und Mineralien 
als Heilmittel

2. Aufl., 656 Seiten, gebunden
€ 42,– (D) | € 43,20 (A)
ISBN 978-3-8251-8002-7

Volker Fintelmann
Die spirituelle Seite  
des Immunsystems 
Praktische Hilfen zur Stärkung  
unserer Abwehrkräfte

2. Aufl., 232 Seiten, kartoniert
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-8251-8021-8
ISBN 978-3-8251-8021-8

Volker Fintelmann
Zufrieden alt werden 
Von der Freiheit, alt sein zu dürfen

293 Seiten, kartoniert
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-8251-8018-8

ISBN 978-3-8251-8018-8

Walter J. Dahlhaus
Seelische Erkrankungen bei  
Menschen mit Behinderung 
Ein Handbuch für Heilpädagogen  
und Angehörige

3. Aufl., 437 Seiten, kartoniert
€ 34,– (D) | € 35,– (A)
ISBN 978-3-8251-8014-0

Walter J. Dahlhaus

Seelische 
Erkrankungen 

Ein Handbuch für Heilpädagogen und Angehörige

bei Menschen mit Behinderung

aethera®

ISBN 978-3-8251-8014-0

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 1 4 0

Wechseljahre –
natürlich!

Angelika Maaser

Veränderungen, 
Behandlungsmöglichkeiten, 
neue Perspektiven aethera®

Angelika Maaser
Wechseljahre – natürlich! 
Veränderungen, Behandlungs-
möglichkeiten, neue Perspektiven

180 Seiten, kartoniert
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-8251-8023-2

ISBN 978-3-8251-8023-2

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 2 3 2

ISBN 978-3-8251-8002-7

Hier finden Sie weitere Ratgeber

Josef Ulrich
Selbstheilungskräfte 
Quellen der Gesundheit  
und Lebensqualität

6. Aufl., 267 Seiten, kartoniert
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-8251-8008-9

ISBN 978-3-8251-8008-9

über 16.000 verk. Exemplare
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WG 2574

Herausgegeben von
MARIE-LUISE COMPANI

WALDORF-
KINDERGARTEN

Eine EinführungEine Einführung

HEUTE

Marie-Luise Compani (Hrsg.)
Waldorfkindergarten heute

Eine Einführung

Mit Beiträgen von S. Altenried, 
M.-L. Compani, S. Deimann,  

C. Grah-Wittich, F. Jaffke,  
U. Kaliss, M. Kuhlmann, P. Kühne, 

P. Lang, C. McKeen,  
A. Neider, F. Ostkämper,  

S. Rothfuß, E. Rüpke, H. Staneker, 
K. Südhof, P. Thal, S. Vieserr

ca. 400 Seiten, kartoniert 
ca. € 19,– (D) | € 19,60
ISBN 978-3-7725-3308-2

Auslieferung: Januar

Waldorfpädagogik vor der Schule
Die zum größten Teil neu geschriebenen Beiträge machen  
mit allen wesentlichen Elementen des Waldorfkindergartens 
und der Waldorfkindertagesstätte vertraut und bieten eine 
umfassende, aktuelle Einführung in die Waldorfpädagogik für 
das Vorschulalter. Die Autorinnen und Autoren beschreiben 
anschaulich den pädagogischen Ansatz und die Grundlagen  
der frühkindlichen Bildungsprozesse.

› Aktuelle Aspekte zu  
Krippe und Kindergarten

› Alle wichtigen Informationen 
zum Waldorfansatz

› Für interessierte Eltern und 
pädagogische Fachkräfte

Marie-Luise Compani, geboren 1954, absolvierte eine Ausbildung zur Kranken-
schwester und arbeitet seit vielen Jahren als Waldorferzieherin. Sie war lange 
Jahre als Dozentin am Waldorfkindergartenseminar in Stuttgart tätig und leitete 
danach den Naturkindergarten am »hof« in Niederursel/Frankfurt am Main.

ISBN 978-3-7725-3308-2

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 0 8 2
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Henning Köhler
Die Freiheit des Kindes
Für eine Pädagogik der Zukunft

267 Seiten, Klappenbroschur
€ 25,– (D) | € 25,80 (A)
ISBN 978-3-7725-1646-7

Henning Kullak-Ublick
Jedes Kind ein Könner
Fragen & Antworten  
zur Waldorfpädagogik

149 Seiten, geb. m. SU
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2725-8

ISBN 978-3-7725-3142-2

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 4 2 2

ISBN 978-3-7725-2880-4

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 8 0 4

Christiane Kutik
Erziehen mit Gelassenheit
Zwölf Kraftquellen  
für das Familienleben

7. Aufl., 154 Seiten, geb. m. SU
€ 19,– (D) | € 19,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2880-4

Wolfgang-M. Auer
Sinneswelten
Wahrnehmung schulen,  
Welt erfahren

368 Seiten, gebunden
€ 29,– (D) | € 29,90 (A)
ISBN 978-3-7725-1286-5

ISBN 978-3-7725-1286-5

9 7 8 3 7 7 2 5 1 2 8 6 5

ISBN 978-3-7725-2674-9

9 7 8 3 7 7 2 5 2 6 7 4 9

Käthe Bleicher
Sicher eingewöhnen
Wie ein einfühlsamer Übergang  
in die Krippe gelingt

187 Seiten, Klappenbroschur
€ 19,– (D) | € 19,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2674-9

Christiane Kutik
Spielen macht Kinder stark

196 Seiten, geb. m. SU
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-3142-2

ISBN 978-3-7725-1646-7

9 7 8 3 7 7 2 5 1 6 4 6 7

über 30.000 verk. Exemplare

ISBN 978-3-7725-2725-8

9 7 8 3 7 7 2 5 2 7 2 5 8



	 Kalender 

Das Zusammenspiel von  
Jupiter und Mond
Der Mond zieht 2026 in jedem Monat an allen Planeten vorbei. 
Dabei erscheint er bei der Begegnung mit Jupiter jedes Mal in 
einer anderen Gestalt. Im Frühling nähern Venus und Jupiter sich, 
die beiden hellsten Planeten prangen am westlichen Abendhim-
mel. Der Mond erscheint als Sichel in ihrer Nähe und lenkt so die 
Aufmerksamkeit auf sie. So bietet das Trio an jedem Abend einen 
überraschend anderen Anblick.
Im Herbst steigt Jupiter am Morgenhimmel schneller empor als 
Mars, im November erscheinen sie kurz nacheinander am Nacht-
himmel. Der Mond nähert sich als ein großer abnehmender 
Mond. Sein Licht erhellt den Himmel so stark, dass Jupiter und 
Mars einige Nächte nicht mehr so auffällig sind.
Diese und viele weitere beeindruckende Ereignisse des Himmels-
jahres 2026 beschreibt Liesbeth Bisterbosch uns in bewährter 
Weise.

februari avond
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Anfang Dezember lenkt Jupiter kurz nach seinem Aufgang tief am 
dunklen Abendhimmel das Augenmerk auf sich. Ende Dezember wird 
er in der Dämmerung als zarter Lichtpunkt sichtbar. Ab 11.11. schreitet 
er in den Zwillingen westwärts an den Sternen entlang. Von Woche zu 
Woche leuchtet er höher am Nachthimmel, auch sein Glanz nimmt zu. 
Saturn geht ab 20.12. immer früher vor Mitternacht unter, Fische und 

Saturn verlassen den Nachthimmel.
Venus folgt bereits seit einem halben Jahr der Sonne auf ihrem Gang 
durch den Tierkreis. Die Sonne trat am 23.11. in den Skorpion, ab 3.12. 
ist auch Venus im Skorpion. Am 22.12. tritt sie in den Schützen, nur 
vier Tage nach der Sonne. Sie überholt die Sonne am 6.1.2026, gut ei-
nen Monat nach Ende ihrer Morgensichtbarkeit.

Schon seit Juni zieht eine jeweils zartere Sichel an Venus vorbei; ab 
August ist sie immer kürzer sichtbar. Die letzten Wochen am Mor-
genhimmel machen solch einen anderen Eindruck als die ersten und 
auch als die letzten Wochen am Abendhimmel. Dilbat verschwindet 
nicht so unerwartet und kontrastreich wie Ischtar. Sie überrascht zu 
Anfang ihrer Sichtbarkeit, Ischtar am Ende.

Das aristotelische-ptolemaische Weltbild von sieben Planetensphä-
ren um die Erde wurde durch die Astrologie weit verbreitet. Das Be-
rechnen der Planetenstände ging jedoch leichter mit der sogenann-
ten ägyptischen Sichtweise: Merkur und Venus kreisen um die Sonne.
Sie überholen die Sonne in ihrer Übergangsphase zum Abendplaneten, 
dann sind sie hinter ihr. Merkur ist immer näher zur Sonne als Venus. 

Saturn und Jupiter ziehen vor und nach ihrer Opposition zur Sonne (Saturn am 21.9., Jupiter am 10.1.2026) schneller von Ost nach West als in anderen Monaten. Bei 
Jupiter sind die monatlichen Unterschiede größer als bei Saturn. Wenn sie als Nachtplaneten (fast) in größtem Glanz sind, ist kein Treffen mit Venus möglich.

Der Geburtstern, (H. von Wesel, Köln, 1410). Unten: Mer-
kur näher zur Sonne als Venus, sie oft näher zur Erde als er.

Der Dezembervollmond steig t, wie 2024, am 5.12.2025 sehr hoch empor. Er 
wird bis 2034 jedes Jahr weniger hoch kulminieren. Sternenkarte: Wil Tirion. 
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Dezember 2025

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte Mai

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte März

Saturn SaturnJupiter JupiterVollmond Morgenlet z t Venus

Um den verfinsterten Mond am 7.9. gut sehen zu können, sollte man 
an einem dunklen Ort mit freiem Blick nach Osten - Südosten sein. Der 
Vollmond geht kurz vor Sonnenuntergang auf, erscheint aber nicht. 
Erst nachdem der Himmel ausreichend dunkel geworden ist und er 
aus dem Dunst emporgestiegen ist, kann man den fahlen Mond, mit 
rostbraunen und dunkelgrauen Schattierungen, erkennen.

Um 20.52 Uhr hellt der linke Rand deutlicher auf, die Finsternisfarben 
verschwinden. Dann kann man den noch zum Teil verfinsterten Mond 
auch an helleren Orten sehen.
Der »Biss im Mond« verändert sich temporeich in Größe und Form, um 
21.56 Uhr ist auch der rechte Rand des Vollmondes sichtbar.
Der dunkle Kernschatten der Erde fällt nicht mehr auf den Mond, der 

Mond ist noch im Halbschatten der Erde. Ein immer größerer Teil des 
Vollmondes reflektiert das Sonnenlicht und hellt die nächtliche Um-
gebung mit silbrigem Mondlicht auf. Der Mond zieht langsamer von 
Ost nach West als der Erdschatten.
Am 12.9. bedeckt der abnehmende Mond die Plejaden kurz nach ih-
rem Aufgang. Vier der kleinen Sterne verschwinden hinter dem hellen 

Mondrand und kommen hinter dem dunklen wieder zum Vorschein. 
Das Himmelstrio aus Venus, Regulus und abnehmende Mondsichel 
ist bemerkenswert. Während Venus an Regulus vorbeizieht, zieht die 
Morgensichel an beiden vorbei und bedeckt Venus am 19.9. tagsüber. 
Am nächsten Morgen, am 20.9. nach Aufgang des Morgenletzt um 4.17 
Uhr, ist der Anblick besonders schön.

Die Höhe von Venus in der Morgendämmerung nimmt seit Ende August ab. Ihre Aufgangsstelle ver-
schiebt sich schneller südwärts als die der Sonne. Quelle Bild: Wil Tirion, Sterrengids 2017, Utrecht  

Der Vollmond beim tiefsten Eindringen im Kernschatten der Erde. Um 
20.52 Uhr wird die rostbraune Farbe verschwinden.

Der Löwe, der Neuankömmling, mit den zarten Morgensi-
chel und Venus, die am bläulichen Regulus vorbeizieht.

Die Entdeckung der Kugelform der Erde wird 
Pythagoras (570-500 v. Chr.) zugeschrieben.
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September 2025

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte  Februar

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte Dezember

Jupiter JupiterVollmond VollmondMorgenlet z tSaturn

Spica, der Hauptstern der Jungfrau, wird etwa am 1.11. sichtbar. Ve-
nus ist in der Nähe, suchen Sie Spica südlich von ihr. Sie kommt die-
sem bläulichen Stern nicht so nah wie Regulus (19.9.) Am 18.11. geht 
das Morgenletzt 36 Min. vor Venus auf. Der Abschied von Venus kün-
digt sich an. Ab 28.11. hilf t Venus wieder, den kupferfarbenen Mer-
kur zu erkennen. An diesem Morgen geht der Neuankömmling schon 

40 Min. vor ihr auf. Drei Tage vorher zogen Merkur und Venus rasch 
aneinander vorbei. Während die Helligkeit von Venus seit acht Mona-
ten etwas abnimmt, bekommt Merkur als Morgenplanet immer mehr 
Glanz. Die tägliche Zunahme ist anfangs am größten.
Nikomachos von Gerasa benutzte für seine Musiklehre alte pythago-
reische Bücher: Die Saite der Lyra mit dem höchsten Ton gehörte zum 

Mond, die mittlere der sieben Saiten mit der Tonhöhe a zur Sonne. Die 
Saiten zwischen Mond und Sonne gehörten zu Venus und Merkur, sie-
he März. Die Reihenfolge Mond - Venus - Merkur - Sonne wurde später 
durch Astronomen und Musiker mehrfach geändert.
Platon betonte, dass die Sonne, der Stern des Hermes (Merkur) und der 
Morgenstern (Venus) »einander einholen und von einander eingeholt 

werden«. Obwohl er vieles von den Pythagoreern übernahm, ist für 
ihn die Sonne nicht die mittlere der sieben Planeten, aber die zweite. 
In seinen letzten Lebensjahren schloss er sich jedoch der Auffassung 
von Herakleitos von Pontos an, dass Sonne, Merkur, Venus, Erde, 
Mars, Jupiter und Saturn sich kreisförmig um eine Mitte bewegen, 
wobei jeder Planet, auch die Sonne, einen eigenen Kreis durchläuft. 

Die Babylonische Kriegsgöttin Dilbat mit Pfeilen, Venus als Morgenplanet, beim Son-
nengott. Ihr Bruder Schamasch kommt am Anfang des Tages aus einem Tunnel empor. 

Der Mond ist beim Treffen mit Venus eine Sichel, jedes Treffen sieht ein wenig anders aus. Venus und Sichel gehen im absteigenden Jahr südlicher auf, die Spit zen des Mon-
den weisen in September weiter nach oben. Seit der Bedeckung am 19.9. zieht die Sichel an ihr unterhalb vorbei: Bei einem nahen Treffen hat Dilbat »einen Ziegenbart«.
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November 2025

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte April

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte Februar

Jupiter zieht ab 9.10.2024 westwärt s an den Sternen entlang. Nach zwei 
Monaten erreicht er seinen größten Glanz, ab 4.2. geht er wieder ostwärt s.

Vollmond VollmondJupiterMars Mars

Venus prangt am Abendhimmel! Ihr Licht wird bis 11.2. intensiver, 
ab Ende Februar wird ihr Glanz jedoch abnehmen. Bis 5.3. erscheint 
sie weiter rechts, ihre Himmelsbögen werden höher und nördlicher.
Im Januar verschieben sich ihre Untergangsstellen viel weiter als die 
der Sonne (Venus um 24º, Sonne um 10º), im Februar gehen Sonne 
und Venus gleich viel nördlicher unter. Vom 7. bis 14.2. hat Venus 

ihre spätesten Untergänge (21.36 Uhr), obwohl sie bereits ab 10.1. 
zur Sonne hinzieht. Ihr Gang ist recht variantenreich. Die Babylonier 
nannten sie »die bunte Herrscherin des Himmels, NIN.DAR.ANNA«.
Ab 18.1. entfernen sich Venus und Saturn rasch voneinander, ihre Wege 
kreuzen sich. Saturn beschreibt jeden Abend fast den gleichen Bogen 
und steht immer tiefer. Seine Sichtbarkeit endet etwa am 21.2., Ve-

nus wird zunächst noch auffälliger. Ihr Abschied vom Abendhimmel 
im März wird verblüffend schnell verlaufen.
Jupiter erscheint bei Einbruch der Dunkelheit hoch im Süden, am 1.2. 
kulminiert er um 20.11 Uhr, am 28.2. schon um 18.29 Uhr. Seit Beginn 
seiner Sichtbarkeit im Stier, am 19.6.2024, steigt er etwa so hoch wie 
die Sonne an den längsten Tagen des Jahres. Er bildet mit Aldebaran, 

dem rötlichen Auge des Stiers, mit Elnath, dem oberen Hornstern, und 
mit Mars, Pollux und Kastor eine eindrucksvolle Gruppe. Der rötliche 
Mars wird früh am Abend zum höchsten Planeten.
Der kupferfarbene Merkur erscheint bereits, wenn er noch tiefer im 
Westen steht als der verblasste Saturn. Seine Größe nimmt ab, seine 
Höhe nimmt jedoch rasch zu, und so wird er doch besser sichtbar.

Die helle Venus macht es möglich, Merkur bei Einbruch der Dunkelheit zu finden. 
Bis Anfang März befindet er sich fast genau unter ihr! Sie nähern sich rasch.

Die Untergänge von Saturn verfrühen sich rasch. Am 1.2. ist er noch am sternenübersäten Abendhimmel, am 22.2. hört seine Sichtbarkeit auf 
(Untergänge 3.07 bzw. 1.20 Stunden nach der Sonne). Saturn hat einen geraden Weg zur Sonne und kreuzt am 18.1. den der Venus.

Opp 3.11.2023 en 7.12.2024

Unsichtbar 2.5.  bis 19.6.2024

Conj 11.4.2023 en 18.5.2024

retro 4.9.2023 en 31.12.2024

retro 9.10.2024 en 4.2.2025

Jeweils eine halbe Stunde 
nach Sonnenuntergang

Um 19 Uhr,
jeweils eine Woche später
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eine Woche später
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Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte Juli

Februar 2025

Saturn SaturnJupiter JupiterVollmond Morgenlet z t Venus

Um den verfinsterten Mond am 7.9. gut sehen zu können, sollte man 
an einem dunklen Ort mit freiem Blick nach Osten - Südosten sein. Der 
Vollmond geht kurz vor Sonnenuntergang auf, erscheint aber nicht. 
Erst nachdem der Himmel ausreichend dunkel geworden ist und er 
aus dem Dunst emporgestiegen ist, kann man den fahlen Mond, mit 
rostbraunen und dunkelgrauen Schattierungen, erkennen.

Um 20.52 Uhr hellt der linke Rand deutlicher auf, die Finsternisfarben 
verschwinden. Dann kann man den noch zum Teil verfinsterten Mond 
auch an helleren Orten sehen.
Der »Biss im Mond« verändert sich temporeich in Größe und Form, um 
21.56 Uhr ist auch der rechte Rand des Vollmondes sichtbar.
Der dunkle Kernschatten der Erde fällt nicht mehr auf den Mond, der 

Mond ist noch im Halbschatten der Erde. Ein immer größerer Teil des 
Vollmondes reflektiert das Sonnenlicht und hellt die nächtliche Um-
gebung mit silbrigem Mondlicht auf. Der Mond zieht langsamer von 
Ost nach West als der Erdschatten.
Am 12.9. bedeckt der abnehmende Mond die Plejaden kurz nach ih-
rem Aufgang. Vier der kleinen Sterne verschwinden hinter dem hellen 

Mondrand und kommen hinter dem dunklen wieder zum Vorschein. 
Das Himmelstrio aus Venus, Regulus und abnehmende Mondsichel 
ist bemerkenswert. Während Venus an Regulus vorbeizieht, zieht die 
Morgensichel an beiden vorbei und bedeckt Venus am 19.9. tagsüber. 
Am nächsten Morgen, am 20.9. nach Aufgang des Morgenletzt um 4.17 
Uhr, ist der Anblick besonders schön.

Die Höhe von Venus in der Morgendämmerung nimmt seit Ende August ab. Ihre Aufgangsstelle ver-
schiebt sich schneller südwärts als die der Sonne. Quelle Bild: Wil Tirion, Sterrengids 2017, Utrecht  

Der Vollmond beim tiefsten Eindringen im Kernschatten der Erde. Um 
20.52 Uhr wird die rostbraune Farbe verschwinden.

Der Löwe, der Neuankömmling, mit den zarten Morgensi-
chel und Venus, die am bläulichen Regulus vorbeizieht.

Die Entdeckung der Kugelform der Erde wird 
Pythagoras (570-500 v. Chr.) zugeschrieben.
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September 2025

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte  Februar

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte Dezember

Saturn Jupiter SaturnVollmond Vollmond
Morgenlet z t

Venus

Der lichtschwache Mars wird Anfang Juli unsichtbar, obwohl er noch 
weit von der Sonne entfernt ist. Die flacher werdende Lage des Tier-
kreises bedingt sein rasches Verschwinden.
Saturn leuchtet etwas kräftiger als beim Sichtbarwerden im Mai. Er 
geht abends immer früher auf, bleibt länger sichtbar und steht am 
Morgenhimmel immer weiter von der Sonne entfernt. Bisher ver-

schob sich seine Aufgangsstelle etwas nordwärts und er kulminierte 
etwas höher. Im Juli hört sein Aufstieg auf, er wird 4½ Monate lang, 
bis 28.11., Richtung Wassermann ziehen. Erst ab März 2026 wird er 
seinen Aufstieg zum Widder fortsetzen. Er zieht an vier kleinen Ster-
nen drei Mal fast gleichnah vorbei. Vergleicht man seine Schleife vom 
5.4.2025 bis 3.3.2026 mit der von Venus, fällt auf, wie lang sein Hin- 

und Hergehen dauert und wie langsam er sich zwischen den Ster-
nen bewegt. Er braucht mehr Monate für eine viel kleinere Schleife, 
Venus bewegt sich viel »leichtfüßiger« als Saturn.
Venus wird am Morgenhimmel durch den steiler werdenden Tier-
kreis länger sichtbar. Bis 12.8. wird sie früher vor der Sonne aufge-
hen (2.19 Stunden am 1.7., 3.09 Stunden am 12.8.). Sie nimmt in der 

Morgenröte eine höhere Position ein, obwohl sie sich bereits ab 1.6. 
der Sonne nähert.
In Mesopotamien gab es seit etwa 1500 v. Chr. Harfen mit sieben 
Saiten. Das Stimmen geschah mittels zweier Intervalle, einer reinen 
Quint und einer reiner Quart. Dieses siebenstufige Tonsystem ist 
unter dem Namen »Pythagoreische Stimmung« bekannt geworden.

Die Sterne des Stieres werden wieder sichtbar, aber das vertraute Himmelsbild »Jupiter im Stier« erscheint nicht mehr. Erst Mit te Juli wird Jupiter sichtbar, tief in NO. 
Venus zieht schnell an Plejaden, Aldebaran und Elnath vorbei. Noch ehe Jupiter und Zwillinge sichtbar werden, kündigt sich eine Zusammenkunft  mit Venus an.

Sonnengott Apollo mit sieben-saitiger Lyra (460 v. Chr., Delphi), die mit t lere 
Saite hat den Ton a. Dieser Ton wurde später Apollo und Sonne zugeordnet.

Saturn, im Fisch, ändert am 13.7. seine Richtung,
er wird als Nachtplanet 4½ Monate westwärt s gehen.

 Venus,  jeweils eine Woche später

 Saturn im Fisch, jede Woche 

Aldebaran wird etwa am 8 .7.  s ichtbar,
Jupiter am 17.7. ,
Pollux am 29.7.
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Siehe Abendkarte Dezember

Um Mitternacht
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     Das Zusammenspiel von Venus mit Saturn und Jupiter
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im Verlag zu etablieren, stand offensichtlich unter einem besseren Stern, wie die mittlerweile an die 50 

Romane, Erzählungsbände und Anthologien belegen. 

Ebenfalls eine wachsende Rolle haben in den letzten Jahren die Ratgeber der Reihe aethera eingenommen. 

Mit 20 Titeln ist auch diese Reihe ein nicht mehr wegzudenkender Bestandteil des Programms. 

Vieles gäbe es noch zu erwähnen, doch für eine umfassende Geschichte des Verlags ist hier nicht der 

Raum. Wenn Sie aber Fragen und Anregungen zu unserem Programm haben, schreiben Sie uns gern an:

info@urachhaus.com

� Michael Stehle

2726 Jubiläum · 100 Jahre Verlag UrachhausUrachhaus · Frühjahr 2025

100 Jahre Verlag Urachhaus

Am 23. Januar des Jahres 1925 trafen in Stuttgart drei Menschen zusammen, um einen Verlag zu gründen, 

der den Namen »Verlag der Christengemeinschaft GmbH« tragen sollte. Die Priesterin Gertrud Spörri, 

der Priester Emil Bock und der Buchhändler Ernst Scheiffele übernahmen damit den Auftrag, theologi-

sche Bücher für die Gemeinden der 1922 gegründeten Christengemeinschaft zu veröffentlichen. 

Ein Blick auf die zurückliegenden 100 Jahre zeugt von einer sehr lebendigen Entwicklung: 1936 wurde der 

Name geändert. Noch im Auto zum Notar wurde diskutiert, wie der neue Name lauten sollte, bis man 

sich schließlich bei der Ankunft entschieden hatte: In Anlehnung an das Domizil in der Stuttgarter Urach-

straße wurde der Name VERLAG URACHHAUS aus der Taufe gehoben – benannt nach einem Herzog 

von Urach, dem die Straße ihren Namen verdankt. Im Juni 1941 stürmte die Gestapo das Gebäude, es 

folgte die Liquidation. 1946 nahm man die Arbeit wieder auf und öffnete sich von den 60er-Jahren an für 

neue Themen, unter anderem der Kunst- und Kulturgeschichte. 

Mit Cordelia Böttchers Felix Nadelfein erblickte 1975 das erste Bilderbuch das Licht der Welt, illustriert von 

Walther Roggenkamp. 

1984 erschien die erste Auflage der Kindersprechstunde, die heute in der 22. Auflage vorliegt.

1987 folgte der erste Band der neunbändigen Stuttgarter Ausgabe der Werke und Briefe Christian Morgensterns. 

Das Jahr 1994 brachte den Zusammenschluss des Verlags mit dem Verlag Freies Geistesleben – der 

Beginn einer konstruktiven Zusammenarbeit, die in der Form der GmbH bis heute Gültigkeit hat.

In den ersten Jahren des neuen Jahrtausends verjüngte sich das Personal bei Urachhaus deutlich. 

2003 ereilte den damaligen Verleger Frank Berger ein Anruf, der das Gesicht des Verlags in signifikanter 

Weise verändern sollte: Eine Autorin und Illustratorin hatte von unseren Kollegen der Zeitschrift Vor-

hang auf den Hinweis bekommen, sie solle sich doch einmal bei Urachhaus melden, wo man vielleicht 

daran interessiert wäre, ihre Bilderbücher herauszubringen. Das Resultat war im Februar 2004 die Ver-

öffentlichung von Daniela Dreschers Bilderbuch Komm mit ins Elfenland, das inzwischen in der 10. Auf-

lage vorliegt. Mit Die 100 schönsten Märchen der Brüder Grimm, den Reihen um den Regenrinnen-Wicht 

Giesbert, die kleine Elfe Flirr und die beiden Wichtel Pippa und Pelle – um nur einige der mittlerweile über 

50 Bücher, Kalender, Postkartenbücher und vielen mehr zu nennen –, zogen Schätze ins Programm ein, 

die inzwischen weltweit Kinder, Eltern und Erziehende erfreuen.

Hieß es im Almanach zum 75-jährigen Bestehen des Verlags noch: »Manche Rubriken wie z.B. die an-

spruchsvolle Belletristik mussten mangels Echos wieder eingestellt werden«, sollte sich dies im Jahr 2007 

mit dem Erscheinen des Romans Marie des Brebis des Franzosen Christian Signol ändern. Schon bald 

zeigte sich, dass diesmal sehr wohl ein Echo kam, und zwar ein lang anhaltendes, wie die knapp 90.000 

verkauften Exemplare des ersten Romans der ›neuen Ära‹ belegen. Der zweite Anlauf, die Belletristik 

Christian Signol

    
Der reiche Klang des 
einfachen Lebens

Urachhaus

Marie  Marie  
des Brebisdes Brebis


